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Ректору Северо-Осетинской 
Государственной медицинской академии

д.м.н. Ремизову О.В.

Уважаемый, Олег Валерьевич!

Информируем вас о том, что в 12-13 декабря в г. Пятигорске на 

базе ЛПУП Санаторий им. М.Ю. Лермонтова (г. Пятигорск, ул. Лермонтова, 

дом 9) состоится IV Зимняя школа клинициста, в котором будут обсуждаться 

актуальные вопросы диагностики, лечения и профилактики соматических 

заболеваний. Ведущие эксперты и профессора страны прочтут лекции и 

проведут мастер классы. Научное мероприятие проходит аккредитацию в 

системе НМО с присвоением кредитных баллов. 

Просим Вас проинформировать всех заинтересованных специалистов. 

Регистрация и участие делегатов осуществляются без оплаты.

Научная программа прилагается.

Оргкомитет.

Контактная информация:
Столяров Алексей Александрович 
357501, г Пятигорск, ул Лермонтова дом 9 
ЛПУП Санаторий им МЮ Лермонтова 
Телефон: 8 (8793) 339562 
Эл почта: lermontova@profkurort.ru

355017, г. Ставрополь, ул. Морозова дом 8, корпус 4, 
директор института дополнительного профессионального образования 
Ставропольского государственного медицинского университета 
Сохач Александр Яковлевич, к.м.н., доцент
Адрес для переписки:355017, г. Ставрополь, ул. Мира, 310.
Тел.: (8652) 37-06-91
E-mail:konf-geriatr@yandex.ru, k-polikl@vandex.ru. fpdo@stgmu.ru
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IV ЗИМНЯЯ ШКОЛА КЛИНИЦИСТА
г Пятигорск, ул Лермонтова дом 9 

(ЛПУП Санаторий им МЮ Лермонтова)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
12 декабря 2019 года 

Зал на 100 человек

9.30-10.30
Пленарное заседание I
Председатели: Мамедов М.Н. (Москва), Зуева И.Б. (Санкт Петербург).

1. Мамедов М.Н. (Москва). Хронические неинфекционные заболевания: от факторов 
риска до коморбидности.

2. Зуева И.Б. (Санкт Петербург). Современное представление о профилактике и 
лечении постинсультных когнитивных нарушений.

3. Болиева Л.З. (Владикавказ). GOLD 2019: современные подходы к лечению ХОБЛ. 
Дискуссия.

В пленарном заседании будут освещены актуальные вопросы социально значимых 
заболеваний. Ведущие эксперты расскажут о диагностике и лечении часто встречаемых 
соматических заболеваний.

11.00-12.30
Симпозиум «Фармакотерапия у лиц пожилого и старческого возраста» 
Председатели: Батурин В.А. (Ставрополь), Батурна М.В. (Ставрополь).
1. Батурин В.А. (Ставрополь).Рациональная антибиотикотерапи^у пожилых.
2. Иванов А.В. (Ставрополь).Антитромбоцитарная терапия и оценка её риска у лиц 

пожилого возраста.
3. Царукян А.А. (Ставрополь).Коморбидность у пожилых и взаимодействие 

лекарственных средств.
4. Батурина М.В. (Ставрополь).Непереносимость лекарственных препаратов у лиц 

пожилого возраста.
5. Ольшанская И.И. (Ставрополь).Непереносимость пищевых продуктов у лиц 

пожилого возраста.
Дискуссия.
В секционном заседании будут анализированы фармакологические аспекты в 
гериатрической практике.

13.00-14.30
Симпозиум «Сахарный диабет у пожилых: клиника, диагностика, лечение» 
Председатели: Сохач А.Я. (Ставрополь), Агранович Н.В. (Ставрополь).

1. Андреева Е.И.. Сахарный диабет: механизмы развития, основные клинические 
проявления, диагностика.

2. Байда А.П. Особенности лечения коморбидных больных с артериальной 
гипертензией и сахарным диабетом.

3. /Позднякова О.Ю. Особенности диетотерапии при сахарном диабете.



Агранович Н.В. Сахарный диабет и поражение почек. Алгоритм диагностики и 
лечения диабетической нефропатии.
Сохач А.Я. Сахарный диабет и патология органов системы пищеварения.
Горбунков В.Я. Поражение сосудов нижних конечностей при сахарном диабете: 
диабетическая стопа.

Дискуссия.

В секционном заседании будут обсуждены возрастные аспекты диагностики и лечение 
сахарного диабета и сопутствующих заболеваний.

15.00-16.30
Симпозиум «Трудные диагнозы в кардиологии или акцент на неопластические 
заболевания».
Председатели: Какорин С.В., Ровда Е.Ю., Лопотовский П.Ю. (Красногорск)
1. Ровда Е.Ю. (Красногорск). Неопластические заболевания у коморбидных 

пациентов с клиникой ИБС.
2. Какорин С.В. (Красногорск). Неопластические заболевания и синдром такоцубо.
3. Ровда Е.Ю., Лопотовский П.Ю. (Красногорск). Неопластические заболевания и 

ТЭЛА у пациента с ИБС. Особые случаи междисциплинарного заболевания 1.
4. Какорин С.В., Лопотовский П.Ю. (Красногорск) Неопластические заболевания 

и ТЭЛА у пациента с ИБС. Особые случаи междисциплинарного заболевания 2.
Дискуссия.

Клинический разбор будет посвящен различным аспектам лечения ИБС и других 
кардиальных патологий.

13 декабря 2019 года

10.00- 12.00
Пленарное заседание II

Председатели: Барышникова Г.А. (Москва), Дидигова Р.Т. (Магас).
1. Барышникова Г.А. (Москва). Защита сердца и мозга в повседневной клинической 

практике.
2. Дидигова Р.Т. (Магас). Сердечно-сосудистые заболевания и сахарный диабет.
3. Хакуашева И.А. (Нальчик). Эндотелиальная дисфункция и раннее сосудистое 

старение у пациентов с артериальной гипертонией и ишемической болезнью 
сердца: возможности медикаментозной коррекции.

4. Малыхин Ф.Т. (Ставрополь). ХОБЛ и сахарный диабет.
5. Кечеджиева С.Г. (Ставрополь). Коррекция дислипидемий у пациентов с сердечно

сосудистыми заболеваниями и сахарным диабетом.
6. Карпов С.М. (Ставрополь). Актуальные вопросы поражения нервной системы при 

сахарном диабете.
Дискуссия.

На заседании будут обсуждены широкий спектр соматических заболеваний 
представителями различных медицинских школ страны.

12.30-14.00



Симпозиум «Пациенты с фибрилляцией предсердий: стратегия контроля ритма и 
антикоагулянтная терапия».
Председатели: Громыко Г.А., Какорин С.В., Ровда Е.Ю. (Красногорск)

1. Ровда Е.Ю. (Красногорск). Антикоагулянтная терапия у пациентов с 
фибрилляцией предсердий. Клиническая ситуация: фибрилляция предсердий+ 
стентирование коронарных артерий.

2. Какорин С.В. (Красногорск). Вторичная профилактика инсульта у пациентов с 
фибрилляции предсердий.

3. Громыко Г.А. (Красногорск). Возможности интервенционного лечения 
фибрилляции предсердий и периоперационная антикоагулянтная терапия.

4. Барышникова Г.А. (Москва). Особенности ведения пожилого коморбидного 
пациента с фибрилляцией предсердий.

Дискуссия.

В симпозиуме будут представлены последние данные о лечении и профилактики 
осложнений фибрилляций предсердия.

14.30-16.00
Симпозиум «Особенности ведения больных в поликлинических условиях» 
Председатели: Агранович Н.В. (Ставрополь), Кнышова С.А. (Ставрополь).

1. Агранович Н.В. (Ставрополь).Тактика ведения и ошибки в лечении пожилых 
больных с заболеваниями почек на амбулаторном этапе

2. Кнышова С.А. (Ставрополь). Ошибки лечения гипертонической болезни у
пожилых. ф

3. Пилипович Л.А., Мацукатова B.C. (Ставрополь). Ведение больных с 
внебольничной пневмонией и коморбидной патологией в амбулаторных условиях.

4. Классова А.Т., Анопченко А.С. (Ставрополь). Диагностическая значимость 
витамина Д в развитии хронических заболеваний у лиц пожилого возраста.

5. Озова Н.А. (Москва). Юридические аспекты в работе врача первичного звена 
здравоохранения.

Дискуссия.

В симпозиуме будут представлены данные о ведении пациентов в пожилом возрасте в 
амбулаторных условиях.

Закрытие конференции. Выдача сертификатов.


